Coaching & Trainingsplanerstellung B U I I_D

PERFORM

Paketinhalt:

1h Erstgesprdch
Datenerfassung, Definition deiner Zielsetzung und
Besprechung der Trainingsabldufe;

Planerstellung

mit Einbezug des privaten und beruflichne Umfelds.
inkl. Monatsanalyse & Quartalsbesprechung zur
erbrachten Leistung.

Telefoncoaching zur vereinbarten Zeit. *

Sondertarife sind nach personlicher Absprache moglich

#tn4l|fe austnu #tn4l|fe at

* Beim Telefoncoaching werden wichtige Fragen zum Thema
Schwimmtraining / Abléufe / Plan&nderungen, ... besprochen
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