fur alle Raddistanzen

Paketinhalt

1h Erstgesprach mit Datenerfassung, Definition deiner Zielsetzung und Bespre-
chung der Trainingsablaufe.

Planerstellung
mit Einbezug des privaten und beruflichen Umfelds.
Monatsanalyse &. Quartalsbesprechung zur erbrachten Leistung.

1/2 Jahres &. Jahrespldne sind zum Quartal kiindbar



